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Prima patie: Irezirea

Ati plans vreodata de fericire?...

Plangand de fericire, de o fericire incredibild, irezistibila... De un sen-
timent de iubire coplesitor, inexplicabil, de neinteles, care scufunda,
imbratiseazd, impaca si consuma totul.

Totul, absolut totul, totul in mod absolut.

Cu absoluts impacare si iubind toata viata. Fara pierdere sau castig.
Pentru nimic, pentru Tot. Tot ce ne-a fost dat, oferit. Nimic nu lipseste.
Plangand de fericire, l1dsdndu-ne scufundati si disparand, disparand
si rendscand in aceastd lubire Infinitd si Neconditionata care suntem,
care Totul este...

Vreti cu adevirat sa plangeti din iubire?...

Vreti sd va ,abandonati” Vietii?

Uniti in Unitate...
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JIrezirea”.

Do

Nu mai pot merge, sunt silit la odihna fortata intr-o cdmarutd. Nu ma
pot misca, picioarele Tmi sunt arse de la prea mult mers pe jos sub
soarele Greciei.

Meditez, derulez firul vietii mele, al povestilor mele, imi recunosc min-
ciunile, falsele certitudini, convingerile neverificate, incet, imi recunosc
adevarul... Tmi fac curtenie in minte. M3 golesc, treptat se face gol in
mine, in sufletul, in inima si in corpul meu.

Sunt usor, muntele imi zambeste dintr-o parte si o arcada din piatra imi
face cu ochiul din cealalta, dinspre apus. Nu a mai rdmas nimic, nimic
din povestile mele. Sunt doar aici, in penumbra acestei dupa-amiezi de
inceput de vara, In aceasta camerd minusculd, odihnindu-ma in pat,
culcat pe o parte...

D

Simt cum inima fmi bate in piept, imi simt sdngele curgdnd prin vene
si artere, un puls profund, tot mai profund, din ce in ce mai mare...
1l simt n tot corpul, viu, din ce in ce mai viu, atit de viu incat devine
impresionant!

E greu de suportat tot acest viu din mine! Am impresia cd ma ridic,
bataile inimii mele Tmi umplu tot corpul, incep sa pulseze chiar si in
aeru! din jurul meu! Aerul este animat de aceleasi batdi, iar aceste
batai, aceasta pulsatie se amplifica pana cdnd umple intreaga incipere,
dand pe dinafara!

QN

Bataile inimii mele devin ale lumii, iar lumea este inghititd de aceasta
inima care bate, de aceastd inima vie, lumea dispare in aceasta pul-
satie si lumea si aceasta inima nu sunt decat o singura bataiel...
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lar aceastainima si aceastd)lume dispar si sunt inghitite la randul lor
in inima Universului, si totul in jurul meu dispare si este inghitit de
aceastd Inim3, de acest cor unic, de acest flux unic...

RYDe

Cand spun sau scriu c& totul dispare si este inghitit, vreau sa spun To-
tul... Nimic din ceea ce are o formé definitd sau distinctd nu mai exista,
toate materiile, toate materialele, totul este transformat, ,informat”,
anihilat, fluidizat, topit in aceastd pulsatie care este inima, energia
Vietii Intregi, Totale!

O ,materie” imateriald dar imens de vie, materia primd a intregii
vieti, iar eu sunt aceastd materie si totul este aceastd materie! Patul,
scaunul, acest corp de om, chiar si peretii sunt aceasta materie ima-
teriala vie... Nimic altceva nu este, decat aceastd ,materie”, aceasta
»constiingd”!

Totul este asta, totul se naste din Asta, din aceastd materie a vietii,
din aceastd energie ,,atomic3”, totul este atomizat in aceastd inima, in
aceastd Surs3 a intregii vieti, iar eu sunt asta si totul este astal...

e

Asa c& ma vad... ,Vad” aceastd identitate care se crede sau vrea sa
se cread3 o persoand separatd, diferitd de lume si de ceilalti, si ,vad”
toata energia pe care acest ,.eu” a cheltuit-o pentru a construi, pentru
a edifica acest ,eu”. Si vid c3 in acest ,,eu” pe care |-am construit, ceva,
o constiintd, nu a fost niciodatd pacdlita de toate acestea, de toate
aceste ,jocuri”, de toate aceste roluri!

Vad” inteleg” toate acestea. Eu sunt acest mare EU, acest Eu divin.
Marele EU se recunoaste in acest mic ,eu”, si ,eu sunt” acest mare EU,
si totul este acest mare EU, acest ,Ego Eimi” din Evanghelia lui Toma,
acest Ego Eimi al lui Isus, acest Ego Eimi al Focului lui Dumnezeu!
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Toate acestea sunt ,vazute, recunoscute si realizate” intr-un Nimic, un
Absolut fard Timp... Tn aceast3 Inim3, in aceastd constiint3, nu mai ex-
ista nici timp, nici spatiu, nici formd. Nimic nu este altceva decét asta.
Constiinta Absoluta!

KD

Cat timp?.... Evident, nu pot spune... Tot ce-mi amintesc, intr-o presi-
une de energie la limita suportabilului, este cd m-am trezit in corp pe
acel pat, intre acei pereti, literalmente intors pe dos de , Asta”!...

O zi, doua zile, trei zile mai tarziu, nu stiu, a trebuit s3 parasesc acea
camera bulversat, dat peste cap in adevaratul sens al cuvantului de
aceastd revelatie. Aceasta apocalipsa a ceea ce sunt eu, a ceea ce este
Totul...

Noi suntem Asta si nimic si nimeni nu lipseste, nici mort, nici viu. Totul
este absolut! Lipseste doar aceastd recunoastere, aceasta dovada a Ul-
timului, a Intimului, a Unicului din fiecare dintre noi...

IS

Abandonarea, fortatd sau accidentald, a rezistentelor mele, aban-
donarea acestor nenumarate cristalizari de energie concentrate asu-
pra imaginii ,,persoanei mele”, aceasta abandonare si stergerea fireas-
cd a mastilor micului ,eu” sunt cele care ducin cele din urma3 la aceast3
recunoastere a evidentei.

Prin derularea povestilor mele fara judecatd sau complezentd intr-o ex-
aminare reala, prin golirea mea de obiectele si subiectele apartinand
»mie Tnsumi”, evidenta acestei Naturi Veritabile se reveleaza brusc...
Este ceea ce Suntem, ceea ce Totul Este in Realitate!

Visul despre ,,mine” si despre ,,celdlalt” s-a desirat... ,Eu” si ,tu” nu au

nicio realitate. Nu au mai multa realitate decét ,personajele” pe care
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le vedem agitandu-se pe ecranele cinematografelor... Ce e de spus?
Nimic. Este in-sine absolut... Dar e greu si de pastrat tacerea...

R

P3sesc uluit... 53 ma simt in acest corp, in acest decor populat, e ceva
ce m3 uimeste... Totul mi se pare ireal!... Nu stiu ce atitudine sd adopt...
Nu mai stiu nimic despre obiceiurile acestei lumi...

ncerc pe cat posibil s& trec neobservat, sa md acopdr cu o identitate
trecatoare... M3 simt la fel de neajutorat ca un nou-nascut! ,Reinte-
grez” cum pot mai bine aceasta identitate obisnuita... Dar totusi nu ca
si cum nu s-ar fi intdmplat nimic... E imposibil!...

Cum s3 fiu in aceastd lume obisnuita cu aceasta Constiintd care, ca un
suflu puternic si devastator, ddramd toate castelele din carti de joc ale
istoriilor noastre personale? .... Istoriile noastre ca vantul! Vise si min-
ciuni! Cenusa si prafl...

KD

ncerc din rasputeri sa joc rolul turistului care pare sa stie unde merge
si ce are de ficut... De fapt, chiar nu mai stiu nimic! Sunt in deriva, md
las purtat...

KD

M43 aflu in centrul unui mare oras, intr-o gradina publicd, md simt bine...
laurii parfumeazd aerul... E atat de bine, atat de bine Incat ma cuprinde
o recunostintd infinitd pentru faptul cd sunt acolo, pur si simplu acolo,
viu... pur si simplu viu... imi vine in minte cuvantul ,,Grateful"...

Nu cunosc traducerea exact3 a acestui cuvant, dar sunt sigur ca e corect,
c3 asta inseamnal.. ,Grateful my Lord!”2... Mulfumesc, Doamne!... Ma
inclin si imi deschid bratele in semn de recunostintd, de multumire...

1 Recunoscdtor —in limba englezd (n. trad.)
2 Recunoscétor, Doamne —in limba engleza (n. trad.)
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Salut Viata..-Salut ,Asta”...

Pasesc... Descopar o menajerie, un lup batran si obosit, cdteva capre
salbatice naparlite, niste papagali; merg mai departe...

Vad un barbat din profil, cu burta in fatd, cu tigara in gura, care se uita
la un vultur intr-o colivie... Simt un fel de insult3, o lipsa de respect din
partea barbatului fata de aceasta pasare captiva.

Ma indrept spre el avand acest sentiment in mine... ajung fa un metru,
omul pleaca... Ma intorc spre vultur ca pentru a-mi cere scuze pentru
atitudinea barbatului... Tocmai atunci, vulturul, care isi sucise capul in-
tr-o parte ca sa-l ignore pe barbat, se intoarce spre mine si isi fixeaza
privirea in a meal...

Ce zbor Tnalt, ce demnitate, ce regalitate in acea privire, ce respect,
ce adevarl... Si el este Asta, Asta ma priveste prin el, in el... Asta se
priveste pe sine si se recunoaste pe sinel...

Un laser, o sabie, o sabie de foc! Ce soc din noul... Ma inclin in fata
acestei forte, in fata acestui foc al vietii, ma retrag inapoi... E prea mult,
aproape prea mult... Cum sa fiu intr-atat de viu? Arde, mistuie, nimic
nu-i poate rezistal...

RSe

Merg mai departe... Culeg citeva mure de pe jos... Ma strecor pe o
carare... M3 simt ca acas3... Ajung pe o colin... Intdlnesc o batran
care std pe o banca langa o fantana. Seamana cu o bunicuta de la azilul
de batrani, cu o bluza cu nasturi bombati peste pieptul opulent...

mi vorbeste in englezs, intrebandu-ma din ce tara sunt. La rispunsul
meu imi adreseaza doua cuvinte in franceza, spunandu-mi cd suferd cu
inima... ,Vad” in ea cd tocmai inima ei este bolnava... dar nu organul
fizic, ci inima dinauntru, si incep sa-i vorbesc...
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Cuvintele vin de'la sine... ea imi cere sa-i vorbesc in engleza, caci in
franceza ji este prea greu... Continui in englezi... intr-o engleza simpl3,
fara inflorituri, engleza de baza pe care o stiu, si vorbesc, vorbesc?...
Nu, Asta vorbeste in mine, prin mine, din acest spatiu, din aceasta
Constiinta care ,sunt”...

Cuvintele ies pur si simplu... usor, clar... ca o lectie... ca o invatatura, o
compasiune veritabila... Aud aceste cuvinte pe care gura mea le ros-
teste de la indltimea celor 35 de ani ai mei cdtre aceasta batrana de
peste 70 de ani...

RIS

,Cine sunt eu sa spun asta, sa vorbesc asa?” Ma simt stanjenit, simt ca
se intAmpl3 ceva... Bitrana simte si ea... Vad pe fata ei... in intreaga ei
atitudine... Chiar asculta ce se spune... e atenta...

Nu e o conversatie obisnuitd... sau mai bine zis nu e un cuvant obisnu-
it... Cuvantul tace... Ne invaluie ticerea... Ne uitdm unul la altul...
amandoi uimiti, surprinsi, atingi pdnd in adancul sufletului de acest
cuvant...

Ea Tmi multumeste cu fervoare... Eu baigui ¢ nu am nimic de-a face cu
asta... cd nu mie trebuie s3-mi multumeasca... O salut in graba si plec...
Impresia e impunatoare... aproape urgenta... puternica... Strigd...

RO

Trec de movild si ies pe cdrarea larga care coboard... Fac sase metri,
sapte, opt, noud, zece, unsprezece... Nu mai fac niciun pas!... Sunt
tintuit loculuil... ,Verticalizat” de ceea ce simt cd este ca o ploaie de
luminal...

O luming care coboard peste mine... care ma scalda, care ma uda, care

ma scufunda... care m purifica, care ma unge... Nu am nicio scapare...
Ma topesc...
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Este Ungerea, sunt Rusaliile vii! ... Duhul curge si md patrunde... nu stiu
cum sd spun, dar 1l simt in fiecare fibrd a corpului meu... a sufletului
meu, a spiritului meu... Se simte, se recunoaste, se revarsa, radiaza
n mine... Eu? Care eu?.... Cine sunt eu?.... Ce sunt eu cu adevdrat?!...

@00

O iubire infinitd!... Da, o iubire infinitd care ma face sa plang si asta-
zi... O iubire infinita care ma acoperd, care ma consoleaza... O iubire

“’II

infinitd cdreia ma pot abandona complet... total... Sunt in ,,Sursa

Fantana vie, piatrd vie, da... Sunt chiar Asta... acelasil... Curge prin
mine, izvoraste in mine dupa atatia ani de cautdri... de cdutarea a nici
eu nu stiam cel... Doar dorinta de libertate ma ghida, ma impingea, imi
amintea de Asta... ingropat cel mai adanc in mine...

Plang... Cat sunt de bune aceste lacrimi, fiul meu, tatdl meu, mama
mea, fiica mea... voi toti! Cat de frumoase si calde si dulci si adevarate
sunt aceste lacrimi... Cat de adevarat este Astal...

D

Scripturile nu mint! Adevarul este cel care a vorbit... Adevarul este
cel care vorbeste dupa toti acesti ani de minciuni laborioase si con-
ventionale... Dupa toti acesti ani de teama de a se sti mintind in mod
confuz... si de team3 c3 aceste minciuni vor fi descoperite!...

Frica acestui fals personaj imprumutat, conditionat de lJumea minciuni-
lor educate, frica sa de a fi demascat... Aceasta frica originara si arhaica

de a fi dezbrdcat de lumea Adevarului... De Adevarul Lumii...

O, inima mea, o, aceasta inima! ... Acest Spirit!... Curge, curge, curge...
Suntinape...intoate apelel... Sistralucestein soare... sise lumineazal...

@Dn
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Reusesc, nu stiu-cum, sd fag cativa pasi sovaitori... Si in lacrimile mele
de recunostintd... aceastd recunostinta care incd ma strabate... imi
trece o fraza prin minte... ,| have to teach!”’... Recunosc... Ma asez
tremurand intr-un ascunzis de gard viu ferit de privirile oamenilor...
Totul se abandoneaza acestei curgeri neintrerupte...

Stiu c& am stiut asta dintotdeauna... chiar inainte ca acest corp sa fie
aici... Stiu ca toata viata tinde spre asta... spre aceastd recunoastere...
si ¢3 in afard de asta «eu» nu sunt, nimic nu este!... Stiu ca stiu... ,Here
and nhow”... ,Hear and know”... Aici si acum... Asculta si stii...

Jubilatie pural... ,Aici si Acum, ascultd si cunoaste...”
AL Oo

Da, bucuria mea in acest momentl... Aceasta ,cunoastere”, aceastd
invataturd” nu constd in idei marete sau tirade didactice... ciin smere-
nia simplitatii... In ascultarea, in recunoasterea lucrurilor simple si a
actiunilor simple care decurg din ele... din Sursa... in acest moment...
doar in Clipa prezenta... Asta este singurul adevar.

RDe

Aici timpul dispare... In cele din urma md ridic si merg fara sa md gan-
desc... Ma regdsesc pe Acropole... Nu mai merg, dansez!... Corpul meu
este purd sarbatoare, acord pur... pamantul, pietrele, ierburile, cerul,
aerul, vantul... Totul ia parte la acest dans!... Totul este acest dans!...

Extrem3 si purd jubilatie a unei comuniuni perfecte...
A0

Aceastd jubilatie este aici, in aceastd Clipa... Aici si Acum. Mereu gata
sd se dezviluie, s3 ne ,intdAmpine” cind ne reculegem... cand uitdm de
noi insine... In Clipa prezentd... acolo este primirea... Asta este singurul
secret...

1 Trebuie sd predau! —in limba engleza (n. trad.)
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Unicul se recunoaste in fiecare, in felul sdu unic in fiecare dintre noi,
toti uniti, reuniti in Sanul sau.

Priviti, vedetiacest ,, prin-dar”tintiparindu-se... indoindu-se/deznodan-

du-se pentru a dansa, pentru a intra in cadentd si pentru a se conecta
cu Asta... Lumina si umbra... nici una, nici alta... si una si alta... Sursa

intregii Vietil...

Suntem cu totii prin Darul Asteia...

Congstiinta deplina...

1 Par-don in francezd, care inseamna jertare, dar luat mot-a-mot prin-dar.
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